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BOAS NOTICIAS
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MENINA COM PARALISIA
’ SALVA IRMAOQZINHO QUE SE

AFOGAVA

Uma menina de 9 anos com paralisia cerebral, que
ndo pode andar nem falar, esta sendo considerada
uma heroina por salvar seu irmaozinho que se afo-
gavanapiscina.

Lexie Comeau-Drisdelle, de Dartmouth, Nova
Escdcia, percebeu que 0 menino de 1 ano de idade,
chamado Leeland, estava em apuros quando o viu
® . pular napiscinasozinho.

Foi entdo que ela fez a Ginica coisa que podia: sol-
tou o grito mais alto que seus pulmdes poderiam
dar. Ela nunca havia gritado assim, por isso, a re-
acao alertou a familia de que algo errado estava a-
contecendo. A avo de Lexie correu rapidamente
em direcdo a crianca que gritava.

Leiamais: www.sonoticiaboa.com.br
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MENINO QUE VENDE BARRAS DE CHOCOLATE PARA = <4 L -+ CABELEIREIRO
AJUDAR A MAE GANHA TENIS DE FUNCIONARIOS DE LOJA 11 ol A " 'VIRALIZA' AO

Samuel, de 11 anos, vende barrinhas de chocolate no centro de S&o | " ) : i1 5 ATENDER

Vicente, no litoral de Sdo Paulo, para ajudar sua mae nas contas de = ' -

casa.No final do més passado, Sarﬁuel p!assou emuma loja de ténis. J - MORADOR DE RUA
Olhou alguns pares, mas foi embora logo. Samuel ficou triste quan- i EM AVENIDA DE SP
do soube que o dinheiro ndo dava para comprar nenhum par de ténis ' ; . "J4 os deixei tomar ba-
daloja. “Meu coragéo e de mais 3 amigos doeu, ver uma crianga que- - M < nho em casa, dei roupa e
rendo algo que para nds é tdo normal e ndo ter!”, escreveu a funcio- | 4 b _ café da manhd. E a-

nariadaloja Pamela Caetano no seu perfil no Facebook. quilo, fazer o bem, sem
Leia mais: www.razoesparaacreditar.com rd | N "
veraquem".

ah . il f .| Atitudes como esta
- o 4 iy .| merecem ser compar-

! E [/ 1 tilhadas.
[ /i . Né&o porque quem faz
. 0 bem tenha, necessa-
A E riamente, que mostrar
' FEE 0 que esta fazendo,
z =t mas porque é impor-

-

tante que as pessoas saibam como existem seres humanos bons e
generosos pelo mundo. Que tudo é apenas uma questdo de
perspectiva.

Nilson Santos mora em Santos, litoral de S&o Paulo e é cabeleireiro.
Uma vez por semana, ha dez anos, ele se dedica a cortar o cabelo das
pessoas que vivem narua. Leiamais: www.razoesparaacreditar.com
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CIENCIA/TECNOLOGIA

Em duas salas no prédio da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, no bairro do Pacaembu, na

COMO CEREBROS DOADOQS
NO BRASIL ESTAO AJUDANDO
ADESCOBRIR
ORIGEM DO MAL DE ALZHEIMER

zona oeste da cidade, repousam, em formol ou
congelados, cerca de 4 mil cérebros humanos, de pessoas

gue morreram de de causas naturais com idade ao redor

de 50 anos ou mais.

N&o é uma mera curiosidade da capital paulista.

Eles foram doados pelas familias dos mortos e tém aju-
dado neurologistas e neurocientistas a entender as doen-
¢as do cérebro causadas pelo envelhecimento.

Varias descobertas ja foram feitas gracas a esse banco de
enceéfalos, entre entre elas, a de que o0 Mal de Alzheimer
comega no tronco cerebral, que conecta a medula espi- |
nhal com as estruturas localizadas acima, e ndo no cér-

tex, como se pensava até entao.

O "banco de cérebros", como é conhecido o Projeto En-
velhecimento Cerebral e Biobanco para Estudos no
Envelhecimento da FMUSP, foi criado em abril de 2004
e chegou aos ndmeros que ostenta hoje gracas ao Servigo
de Verificagdo de Obitos (SVO) da faculdade, que
realiza cerca de 15 mil autdpsias por ano em Séo Paulo.

Leia mais: www.bbc.com.br

PESQUISADORES ANALISAM
NOVA VACINA DE FEBRE
AMARELA MAIS FACIL DE FAZER
E COM MENOS RESTRICOES

A Fundagdo Oswaldo Cruz inicia no
préximo ano testes clinicos com dois
novos modelos de vacina contra febre
amarela. A ideia é ampliar o arsenal de
prevencéo contra a doenga, provocada
por um virus cuja circulagao estd em
franca expansao.

Um dos projetos estd sob o comando
da Fiocruz de Pernambuco. O centro
estuda a eficicia de um imunizante
preparado com base no material gené-
tico do virus. No segundo projeto, de-
senvolvido na Fiocruz do Rio, pesqui-
sadores trabalham em um modelo feito
com base no virus de febre amarela
inativado.

Avacina atual, de 1937, utiliza o virus

atenuado.
Leia mais: www.noticias.bol.uol.com.br

COMO O ESTIMULO DE AREAS DO CEREBRO PODE SILENCIAR
COMPULSAO POR COMIDA

Anna viveu deprimida durante boa parte de sua vida adulta, sempre buscando tratamentos que
pudessem ajuda-la.

Elatomou antidepressivos, frequentou psicoterapia e até tentou terapia eletroconvulsiva, o uso da
eletricidade pelo cérebro.

Tratamentos como esses s6 eram eficazes por periodos curtos de tempo e sua depresséo logo
voltava. Outro problema que ela enfrentava era sua obesidade mdrbida: pesava 183 kg e chegou a
ter indice de massa corporal (IMC) de 63. Isso limitava muito sua mobilidade, o que, natu-

ralmente, intensificava ainda mais sua depressao, em um ciclo vicioso de prejuizos a satde.
Leia mais: www.bbc.com.br
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EDUCACAQ

BRASILEIRO
ESTAENTRE OS
DEZ MELHORES
PROFESSORES

DO MUNDO

Diego Lima, diretor de uma escola
municipal em Séo José do Rio Preto,
participard de premiagdo em Dubai,
em marco. Ele reverteu violéncia e e-
vasdo escolar.

Pelo segundo ano seguido, o Brasil tem
um representante entre os dez melho-
res professores do mundo. O sul-mato-
grossense Diego Mahfouz Faria
Lima, de 30 anos, esta entre os fina-
listas do prémio Global Teacher Prize
2018, da Varkey Foudation, que re-
compensa com 1 milhdo de dolares,
pagos ao longo de dez anos, o melhor
educador do planeta. Lima é o diretor
da Escola Municipal Darcy Ribeiro,
em Sao José do Rio Preto, a cerca de
440 quilémetros de S&o Paulo, cuja
realidade de evasdo escolar e violéncia

ele reverteu nos tltimos quatro anos.
Leia mais: www.jornaldeboasnoticias.com.br
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12 JOVENS INFRATORES GANHAM NOVA CHANCE
EM SENADOR CANEDO (GO)

O ‘Programa Jovem Sustentavel Aprendiz’, em Senador Canedo, municipio de Goias,
oferece a jovens que cumprem medida socioeducativa a oportunidade de dar um rumo melhor

parasuas vidas.

Cerca de 12 adolescentes se formaram na 32 turma do programa, no inicio de julho. O projeto
tem co-mo objetivo a reducéo da violéncia a partir da ressocializacéo e incluséo profissional

dos garotos, segundo o site Diario Popular.

O curso é um desdobramento do Programa Jovem Sustentavel, metodologia da Fundagéo
Alphaville que promove o fortalecimento de jovens em situagdo de vulnerabilidade social.

Leiamais: www.razoesparaacreditar.com

DEFICIENTES VISUAIS PARTICIPAM
DE MARATONA SOBRE PROFISSOES

Uma maratona de atividades gratuitas volta-
das para deficientes visuais aconteceu de 22 a
25 de outubro, em S&o Paulo.

Foi a Semana das Profissdes, organizada pela
Fundagdo Dorina Nowill para Cegos. O
objetivo foi orientar sobre o mercado de tra-
balho e crescimento profissional.

“No Brasil, mais de 6,5 milhGes de pessoas
tem algum tipo de deficiéncia visual. E de ex-
trema importancia que tenhamos eventos
voltados a oportunidades, com o objetivo de
esclarecer as ddvidas, orientar e incluir essas
pessoas no mundo do trabalho”, defende Kely
Magalhaes, coordenadora da area de Ser-
vigos de Apoio a Inclusdo da Fundagdo Do-

rina Nowill para Cegos.
Leiamais: www.revistaeducacao.com.br

APRENDA MANDARIM DE GRACA:
PROFESSORA CHINESA ENSINA
ONLINE

“Mandarim ndo é dificil, é diferente”, quem
diz € uma professora chinesa que vive no
Brasil ha 4 anos e decidiu dar aulas de graca,
pelainternet, do idioma falado na China.

O nome dela é Xiaonan Zhang, mas prefere
ser chamada de Xiao, que em mandarim

significa “pequeno(a)”.
Leia mais: www.sonoticiaboa.com.br
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SAUDE
FDALIBERA TESTES DE REMEDIO PARA

AUTISMO E ALZHEIMER

A indUstria farmacéutica Tetra Discovery  afetalem4.000a5.000 homenseuma
Partners recebeu autorizacdo da FDA, a-  em6.000a8.000 mulheres.

géncia que regula remédios e alimentos nos  Ratos que receberam a droga tiveram
EUA para iniciar a fase dois de testes com  redugéo do estresse, melhoraram o de-
um tratamento chamado BPN14770. senvolvimento mental, a funcdo da
Trata-se de um tratamento potencial paraa  memériaeo comportamento social.
forrpa mais comum de autismo que come- Qs jdosos participantes do estudo que
caraagora a ser testado em humanos, depois  receberam a droga durante a primeira
de comprovado seu sucesso em camundon-  fase também tiveram “excelente segu-
gos. Se aprovada, a terapia poder_é serusada  ranca” comamedicacio e melhoraram
para tratar a sindrome do X Fragil, uma for- o desempenho cognitivo.

ma genética de autismo que supostamente  Leiamais: www.portalternurafm.com.br

7 COISAS SIMPLES QUE
PODEM CAUSAR A
INSONIA

Vocé ja sofreu com insbnia? A
maioria das pessoas precisa
dormir entre sete e oito horas
por dia. Contudo a insonia po-
de fazer com que a pessoa dur-
ma poucas horas ou impedi-la
ter uma noite tranquila de sono.
A insdnia pode ser tratada com
medicamentos que devem ser
prescritos por um médico. Ne-
nhuma pessoa deve se autome-
dicar.

Mas afinal, o que causa a inso-
nia? Quais sdo os motivos que
levam uma pessoa a nédo con-
seguir dormir?

Na verdade sdo vérias coisas
que podem causar esse pro-
blema terrivel e por isso a Fatos Desco-
nhecidos resolveu fazer essa matéria. Entéo,
caros leitores, confiram agora a nossa matéria

NOVO ANTICONCEPCIONAL MASCULINO
TEM SUCESSO NO 1° MES DE TESTES

Atualmente, os contraceptivos masculinos sdo
limitados apenas a preservativos e a vasectomia,
diferente das mulheres que podem escolher dife-
rentes formas para evitar uma gestacao.

Pensando nisso, pesquisadores da Universidade de
Washington, nos Estados Unidos, desenvolveram
um anticoncepcional masculino, e os primeiros
testes clinicos sao promissores.

Leiamais: www.minhavida.com.br
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com algumas das coisas que podem estar afe-
tando o seu sono e fazendo com que vocé

tenha uma péssima noite.
Leia mais: www.fatosdesconhecidos.com.br
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MEU PET

HISTORIAS DE SUPERACAO

THOR NASCEU DEFICIENTE GRAVE, TERIA APENAS DIAS DE VIDA. MAS O
AMOR SALVA...

Thor foi achado abandonado sozinho se arrastando na rua. Até a-
charam que tinha sido atropelado ou machucado. Foi resgatado e
gracas a uma publicagdo em um grupo no face-book conseguiu lar
temporario. No veterinario foi verificado que ele tinha aproxima-
damente 40 dias de vida e sua deficiéncia ndo era por leséo. Thor
nasceu com ma formagdo e nunca se apoiaria ou andaria com as
patas de tras.

O lar temporario que Thor conseguiu ndo era tdo adequado as suas
condicOes. Ele se arrastava o dia todo em pisos ndo adequados
fazendo feridas, e passava por cima de fezes e urina, o que contam-
inada as feridas. Muitas vezes tinha crises de dor e infeccéo de ficar

parado se tremendo todo.
Leia mais: www.meupetespecial.com.br

PANTERA, ACADELA QUE VENCEU ATE O COMA

Quem nos contou essa historia foi a Amanda, a maméae da Pantera.
Amanda participa de um grupo de cées de raca na internet. Um dia
uma pessoa postou a foto de uma cachorrinha filhote abandonada,
pedindo ajuda para o resgate. Ao final do dia Amanda entrou em
contato com quem postou a foto perguntando noticias. A cadelinha
tinha sido resgataa, estava em uma clinica mas que ndo poderia
passar a noite naquela clinica e ninguém poderia pegé-la e dar lar
temporario para ela. Amanda conversou com sua noiva e ambas re-
solveram, entdo, ir a tal clinica. Chegando |4, receberam a cadelinha
com uma tala patinha e um curativo que pegava a barriguinha tam-
bém.

Leia mais: www.meupetespecial.com.br

COM FINAL FELIZ

MATRIZ POR 6 ANOS, FOI ABANDONADA E FICOU TETRAPLEGICA POR
MENINGIOMA

July chegou para eu intermediar sua adogao, porém assim que en-
trou em minha casa ndo saiu mais. Tinha sido usada para procriacdo
até onde p6de e com 6 anos foi descartada.

Em minha casa, na minha pequena matilha, se adaptou em tudo. Sua
Unica exigéncia era estar comigo. Porém nesse inicio de ano sua
salide mudou. Ela comegou a apresentar dores misteriosas e perder
0s movimentos nas patinhas.

Por um diagndstico errado passou por uma cirurgia para retirada do
bago, sem necessidade. Eu desesperada buscava o diagnéstico para
tratamento. Foi diagnosticada com hérnia de disco na cervical, po-
rém houve piora progressiva do quadro: ela ficou tetraplégica! A
médica, familiares e amigos me incentivavam a eutanasia. Mas néo
ofiz!

Leia mais: www.meupetespecial.com.br

COMO O AMOR SALVOU UMA GATA QUE LEVOU UM TIRO E FICOU
PARAPLEGICA

Ana Braga é veterinaria da Clinica Veterinaria Tau. Um dia ela rece-
beu de uma cliente amiga com uma gata resgatada na rua. Um caso
grave! Chegou a gatinha toda ensanguentada, tinha levado um tiro
de chumbinho, talvez por maldade mesmo.

Apdbs os primeiros socorros emergenciais, fizeram raio x nela e
descobriram que a bala, além de quebrar a vértebra, causando

paraplegia, estava alojada no canal medular.
Leia mais: www.meupetespecial.com.br

Fonte: www.claudia.abril.com.br
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ESPECIAL CAPITAIS

FORTALEZA - CEARA

ROMANTISMO, CULTURA E TURISMO DA CAPITAL CEARENSE

Fortaleza, a capital do Ceara, foi fundada no
dia 13 de abril de 1726, ao redor do rio Pa-
jel. Sua elevagédo a condigdo de cidade o-
correu apenas em 1823, mas seu nucleo ori-
ginal remonta do século XVII. A ideia de
Portugal era estabelecer no local um forte
que servisse para defender a regido contra
estraneiros e facilitasse o contato com o
norte do Brasil.

Durante o periodo colonial, 0 dominio por-
tugués no Ceara foi interrompido em dois
momentos pelos holandeses: em 1637,
quando conquistaram o forte de S&o Sebas-
tido, e em 1649, com a construcédo do Forte
de Schoonemborch.

Com o retorno do dominio portugués, em
1699, foi criada a vila de Fortaleza, que per-
maneceu sem expressao politica e econémi-

= .
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capor mais de um século. No final do século
XVIII, a producdo e comércio de algodao
foram os pilares da economia cearense, fa-
vorecendo o seu esenvolvimento comercial
e politico, criando as condi¢des necessarias
paraaseparacao de Pernambuco, em 1799.

No final do século XIX, a cidade ja dava si-
nais de desenvolvimento avangado com a i-
nauguracdo de diversas estradas, espagos
culturais, hospitais e uma boa base de estru-
tura administrativa. Tudo isso, agregado a
beleza natural de suas 15 praias, distribui-
das por 34 quilémetros, contribuiu para que
Fortaleza se transformasse em um dos prin-
cipais destinos turisticos do Brasil.

Uma das praias mais famosas e movimenta-

daséaPraiado Futuro.

A Praia do Meireles, com quadras espor-
tivas, é indicada para quem procura diver-
sdo e a préatica de exercicios fisicos; ja a
tradicional Praia de lracema atrai o pu-
blico com sua feira de roupas, artesanatos,
calcados e bolsas.

Outros destaques da cidade sdo o Theatro
José de Alencar, o Centro Dragéo do Mar
deArtee Culturae o Mercado Central.

A cidade possui uma populagdo em tor-no
de 2,5milhdes de habitantes.

Fortaleza também é a capital brasileira mais
préxima da Europa, a 5.608 km de Lisboa,
em Portugal.

Fonte: www.seuhistory.com
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Quando aportou no México, em 1519, o
conquistador espanhol Hernan Cortés te-
Ve umagrande surpresa.

Em vez de ser recebido por hostis soldados
aztecas, prontos a defender o seu territério,
ele foi coberto de presentes, oferecidos pelo
imperador Montezuma.

Para os nativos, Cortés era nada menos que
Quetzacobatl, o deus dourado do ar que, se-
gundo a lenda, havia partido anos antes,
prometendo voltar algum dia.

De acordo com a crenga, Quetzacdatl tinha
plantado cacaueiros como uma dadiva aos
imperadores.

Com a semente extraida da planta, acres-
cida de mel e baunilha, os aztecas confec-
cionavam uma bebida considerada sagrada,
o0 tchocolat. Para o povo azteca, 0 ouro e a
prata valiam menos que as sementes de
cacau, amoeda da época.
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Dez sementes compravam um coelho, cem,
umaescrava.

De volta a Espanha, em 1528, Cortés levou
consigo algumas mudas de cacaueiro, que
resolveu plantar pelo caminho. Primeiro
nas Caraibas, no Haiti e em Trinidad e de-
pois na Africa.

Chegando a Europa, ofereceu a Carlos V
um pouco da bebida sagrada azteca, o bas-
tante para que o rei de Espanha ficasse ex-
tasiado.

N&o tardou que o tchocolat se tornasse a-
preciado por toda a corte. Gragas as plan-
tacGes iniciadas por Cortés, 0 seu pais pode
manter o monopélio do produto por mais de
umséculo.

A receita, aprimorada com outros ingre-
dientes (aglcar, vinho e améndoas), era
guardada em segredo pelos zelosos espa-
nhois.

Apenas mosteiros previamente escolhi-
dos eram autorizados a produzir o tcho-
colat, ja com o nome espanhol chocolate.
Pouco a pouco, porém, 0s monges pas
saram a distribui-lo entre os seus fiéis.

O chocolate era uma pasta espessa e de
gosto amargo, apesar do acucar que lhe
haviam adicionado os espanhdis.

Foi justamente para amenizar a incon-
veniéncia da massa granulada, dificil de
digerir, que o quimico holandés

Conraad Johannes Van Houten co-
mecou a interessar-se por um novo mé-
todo de moagem das sementes. Em 1828,
Van Houten inventou uma prensa capaz
de eliminar boa parte da gordura do vege-
tal.

Como resultado, obteve o chocolate em
po, soltvel em dgua ou leite e, consequien-
temente, mais suave e agradavel ao pa-
ladar.

Mas isso néo era tudo. Faltava saber o que
fazer com a gordura sélida que sobrava da
prensagem.

Aresposta seria dada somente 20 anos de-
pois, pelaempresainglesa Fry & Sons.
Os técnicos da indUstria adicionaram pas-
ta de cacau e aglcar a massa gordurosa e
confeccionaram a primeira barra de cho-
colate do mundo, tdo amarga, porém,
quanto a bebida que Ihe deu origem.
Tempos depois, 0 suigco Henri Nestlé
(1814-1890) contribuiu para que o doce
comecasse a parecer-se com as tabletes de
hoje. De uma das suas experiéncias resultou
um método de con-densagdo do leite, pro-
cesso até entdo desconhecido, que seria uti-
lizado em seguida por outro suico, Daniel
Peter (1836-1919).

Fabricante de velas de sebo, Peter pas-sou a
interessar-se pela producdo de chocolates
quando percebeu que o uso do petréleo para
iluminacdo estava, aos poucos, minando a
sua fonte de renda.

Por sorte, ele morava no mesmo quarteiréao
de Nestlé e, ao saber da sua descoberta,
ocorreu-lhe misturar o leite condensado para
fazer a primeira barra de chocolate de leite.

1
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HISTORIA

HISTORIA DA COPA

A COPA DO MUNDO DE FUTEBOL E A MAIOR COMPETICAO INTERNACIONAL QUE ACONTECE A
CADA QUATRO ANOS REUNINDO AS MELHORES SELECOES DO MUNDO. SURGIU EM 1928 COM A
PARTICIPACAO DAS FEDERACOES QUE, NAQUELA EPOCA, ERAM RECONHECIDAS PELA FIFA.
ANTES DA COPA, AS SELECOES REALIZAM ELIMINATORIAS PARA QUE AS MELHORES EQUIPES
DE CADA CONTINENTE PARTICIPEM DO EVENTO. SAO 32 EQUIPES NA COMPETICAO QUE

A primeira edi¢do do torneio ocorreu em
1930 com treze equipes e sagrou o Uruguai
como campedo do torneio que naquele ano
foi realizado na cidade de Montevidéu. A
copa do Mundo deixou de ser disputada em
1942 e 1946 por causa da Segunda Guerra
Mundial.

Em 1950 o evento esportivo foi realizado
no Brasil e 0 Estadio do Maracand foi cons-
truido para a Copa do Mundo. Aproxima-
damente, 200.000 mil pessoas acompanha-
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ram a final da Copa de 1950 entre Brasil e
Uruguai.

Brasil perdeu a partida, que ficou conhecida
como Maracanazo. O Brasil conseguiu le-
vantar a taca Jules Rimet na Copa do Mun-
do em 1958, 1962 e 1970. Na edicdo de
1982 a Selecdo Brasileira marcava presenca
em sua décima segunda Copa do Mundo.

O técnico Telé Santana era o comandante
da equipe considerada favorita para con-
quistar o titulo naquele ano, mas acabou

COSTUMADURAR QUASE UM MES EM UM PAIS SEDE ESCOLHIDO PREVIAMENTE.

eliminada pela Italia.

Em 1994 o pais sede foi os Estados Unidos e
o0 Brasil foi campedo vencendo a Italia na fi-
nal depois de uma disputa de pénaltis.

O grande jogador dessa equipe foi Roma-
rio, que também foi escolhido como o
melhor da competicdo. No ano de 1998 a
competicdo foi organizada pela Franga com
a participacdo de 174 paises nas elimina-
térias. O Brasil chegou a final enfrentado a
equipe da casa que venceu por 3x0.

Em 2002 a disputa foi sediada em dois pai-
ses simultaneamente: Coreia do Sul e Ja-
pdo. O Brasil sagrou-se campedo dessa
competicdo e se tornou pentacampedo. Em
2006 a Alemanha sediou a competicdo que
foi conquistada pela selecdo italiana. O con-
tinente africano sediou a Copa pela primei-
ra vez em 2010 e a camped foi a selecdo da
Espanha.

No fim de toda Copa do mundo séo premi-
ados os jogadores que tiveram destaque
individual: a Luva de Ouro, a Bola de
Ouro, a Chuteira de Ouro, o Troféu Fair
Play e o Prémio para o Melhor Jogador
Jovem.

PAIS SEDE

O pais sede de uma Copa do Mundo é es-
colhido pelo menos seis anos antes do e-
vento esportivo. A partir da década de 90 a
Fifa decidiu que realizaria um revezamento
entre entre os continentes que sediam a
Copa, pois antes disso havia hegemonia dos
paises americanos e europeus.

O pais também deve seguir algumas exig-
éncias da entidade maxima do esporte. A
primeira delas é que esse pais tenha no min-
imo 12 campos de futebol que comportem
40 mil pessoas.

Para afinal, o estadio da Copa deve ter vaga
para pelo menos 80 mil pessoas a partir da
edicdo de 2018. Além disso, o pais deve
oferecer estrutura para comunicagdo, trans-
porte, acomodacéo e capacidade para gerar
transmissoes televisivas para todo o mun-
do.

Fonte:www.historia-do-futebol.info
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SERIE ESPECIAL
O HUMOR INOCENTE

CHARLES CHAPLIN

Charles Chaplin (1889-1977) foi um ator,
dancarino, diretor e produtor inglés.
Também conhecido por "Carlitos".

Foi 0 mais famoso artista cinematografico
daerado cinemamudo.

Ficou notabilizado por suas mimicas e co-
médias do género pasteléo.

O personagem que mais marcou sua carrei-
ra foi "O Vagabundo™ (The Tramp), um an-
darilho pobretdo com as maneiras refinadas
e a dignidade de um cavalheiro, vestido
com um casaco esgar¢ado, calcas e sapatos
desgastados e mais largos que o seu na-
mero, um chapéu coco, uma bengala e seu
marcante bigode.

Charles Chaplin (1889-1977) nasceu em
Londres, Inglaterra, no dia 16 de abril de
1889. Seu pai Charles Spencer Chaplin,
eravocalista e ator e suamae Hannah Cha-
plin, era cantora e atriz. Seus pais se sepa-
ram antes de Charles completar trés anos.
Em 1894 com apenas cinco anos Chaplin
subiu ao palco e cantou a musica "Jack
Jones". Seu pai era alcodlatra e tinha pouco
contato com ofilho.
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Morreu de cirrose hepatica em 1901. Sua
mae foi internada em um asilo e Chaplin foi
levado para um orfanato e depois transfe-
rido paraumaescola de criangas pobres.

Em 1908 comecou a trabalhar em tea-tros
de variedades fazendo sucesso como mi-
mico.

Em 1910 iniciou sua primeira turné nos Es-
tados Unidos com a trupe de Fred Karmo,
retornando a Inglaterra s6 em 1912. Em
1913 estreia no cinema, nos estadios
Keystone Film Company, onde criou em
1915 a comédia "O Vagabundo" seu mais
famoso personagem, um andarilho, po-
bretdo, com as maneiras refinadas e a digni-
dade de um cavalheiro, vestido com casaco
esgarcado, calcas e sapatos desgastados e
mais largo que 0 seu ndmero, um chapéu
coco, uma bengala e seu marcante bigode.
Charles Chaplin dirigiu, editou e produziu
varios curtas e longas metragens. O cinema
mudo era entendido por todos. Produziu va-
rios filmes que se tornaram classicos do ci-
nema mudo, entre eles "O Garoto" em

1921, que conta a histéria de um bebé que
acaba ficando aos cuidados de um vaga-
bundo, "Em Busca do Ouro" em 1925, que
se passa no Alasca em plena corrida do
ouro, "Luzes da Cidade" em 1931, que
conta a historia do vagabundo que se finge
de milionério para impressionar uma flo-
rista cega, por qual se apaixonou, sendo es-
se um filme mudo produzido na época do
cinema falado, "Tempos Modernos" em
1936, que satiriza a mecanizagdo da
modernidade e "O Grande Ditador" em
1940, em que toma partido contra as perse-
guicOes raciais na Europa.

Charles Chaplin teve uma vida sentimental
intensa, casa-se quatro vezes, os trés pri-
meiros com estrelas do cinema. Com 54
anos, conheceu a filha do teatrélogo irlan-
dés Eugene O'Neill, Oona, de 18 anos, que
se tornou sua quarta mulher, com quem teve
seis filhos e viveu até o fim da vida.

Fonte: www.ebiografia.com
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Luis Miranda Claudia Raia Isabel Fillardis

Qual vai ser o seu
gesto neste Natal?

Colabore! www.lbv.org/natal

¢ Como nos Ajudar?
Existem varias formas de ajudar a AACD a
realizar os milhares de tratamentos que tantas
criancas, jovens e adultos necessitam.

Confira:

Mantenedor (Pessoas Fisicas e Juridicas)
Empresas Parceiras

Corrente do Bem

Nota Fiscal Paulista

Direcionamento Imposto de Renda
AACD Marcas

AACD Esportes

Teleton

[+] Informacd@es: 0800 771 78 78
www.aacd.org.br



VISAO

Um futuro em que a fome e a miséria no Sertao
Nordestino sejam lembradas apenas como fatos

historicos.
www.amigosdobem.org

O Asilo Padre Cacique é uma
entidade de atendimento a 32 idade,
que proporciona uma melhoria na
qualidade de vida de idosos,
resgatando sua dignidade e
cidadania.

Vocé decide o valor da sua doacéo!

O boleto pode ser pago pela
Internet ou em qualquer agéncia
bancéaria e lotérica.

AS“..” pADRE CACIQUE (51) 3233.7571 www.asilo@asilopadrecacique.com.br




Apae - Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
Caracteriza-se por ser uma organizacgao social, cujo objetivo principal é pro-mover a atencéo integral a pessoa com

deficiéncia, prioritariamente aquela com deficiéncia intelectual e maultipla. Destaca-se por seu pioneirismo e
capilaridade, estando presente, atualmente, em mais de 2 mil municipios em todo o territério nacional, desde o ano de

1.954.

EU me Importo.
Eu faco parte.
EU apolo.

Contribua voceé )
também!

www.actionaid.org.br




" MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SEM FRONTEIRAS

E gracas a sua generosidade que podemos levar ajuda médico-humanitaria a milhdes de
pessoas.

DOE AGORA

* www.msf.org.br

A AACI tem como misséo melhorar a qualidade de vida das
criancas e idosos carentes

AACI

Associacdo de Apoio
a Cricncas e Idosos

www.aaci.org.br




VIABAT

H l— BATERIAS,

www.viabat.com.br



Alisar o cabelo € sinbnimo de
sair do saldo imaginando o que
vocé ird fazer para aquele efeito
lisdo durar mais tempo nos seus
fios. N&o pense que vocé esta
sozinha, a maioria das
mulheres passa por isso antes
ou depois do procedimento.
Mas sabia que, com pequenos
habitos na sua rotina, o efeito
da sua escova pode durar mais?
Entdo, bora la descobrir como
fazer esse liso chapado demorar
asair.

4

PREFIRASHAMPOO SEM SAL

O shampoo sem sal é o0 mais indicado para
guem possui alisamento nas madeixas. Esse
tipo de produto ajuda a manter as cuticulas
fechadas e faz com que o efeito liso dure
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|ZANA MAIA

Cabeleireira
Espaco Izana Maia

bem mais. Evite utilizar o shampoo antirre-
siduos nos fios, ele vai fazer com que a qui-
mica saia com mais facilidade.

INTERCALE OS DIAS DE LAVAGEM APOS A
ESCOVA PROGRESSIVA

Ap0s fazer o alisamento, é normal que suas
madeixas fiqguem mais oleosas do que o
normal. Por isso vocé deve intercalar as la-
vagens entre um produto mais hidratante e
outro antioleosidade. Assim, a aparéncia do
seu cabelo estard sempre impecavel. E ndo
lave os fios diariamente, a cada dois dias
esta bom. Sua raiz ficara bem solta e sem 6-
leo.

USE PRODUTOS PARA CABELO LISO

Esses produtos feitos para cabelo liso pro-
longam a duracao do efeito chapado. Além
de serem bem mais suaves, eles ajudam a
formar uma pelicula ao redor do fio, que
mantém eles lisos e saudaveis mais tempo.
Use o0 shampoo e o condicionador da mesma
marca, para garantir um resultado ainda ma-
is satisfatorio.

AHIDRATAGAO DEVE FAZER
PARTE DA SUAROTINA

Quando voceé usa qualquer tipo de quimica
nas suas madeixas, deve se concentrar em

O QUE FAZER PARA
TER UM LISO DURADOURO

manter a salide dos seus fios em dia. No caso
do alisamento, o ideal é hidratar suas ma-
deixas pelo menos duas vezes na semana. A
hidratacdo ajuda o seu fio a ficar mais bri-
lhoso, macio e com mais movimento.

O SECADOR AJUDA A ATIVAR MAIS O EFEITO
LISO

Em qualquer tipo de alisamento é usado um
produto termoativado, ou seja, que faz efei-
tocomaajudado calor. Se vocé esta buscan-
do um efeito liso apds a escova, invistano u-
S0 do secador, ele vai deixar suas madeixas
ainda mais impecaveis. Mas ndo esqueca de
usar o protetor térmico antes de usufruir das
altas temperaturas ll
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mail2easy

EMAIL MARKETING

O Mail2Easy Pro € um sistema totalmente novo,
criado com um objetivo claro: gerar resultados

Conheca o Mail2Easy PRO e descubra o potencial da sua marca.
Acesse www.dinamize.com.br

<

DINAMIZE
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BOAS NOTICIAS

A MAO AMIGA DO EXERCITO

BRASILEIRO

BANDA DA 52 DIVISAO DE EXERCITO RECEBE SORRISOS E APLAUSOS

APOS APRESENTAGOES PUBLICAS DE NATALEM CURITIBA

A banda da 5% Divisao de Exército (5% DE)
surpreendeu a populagdo curitibana com
duas apresentagbes publicas durante a
manhd, no Terminal do Pinheirinho (Rua da
Cidadania) e no Hospital das Clinicas, bair-
roAlto daGléria.

"As apresentaces realizadas no Hospital de
Clinicas de Curitiba fazem muito bem aos
nossos pacientes e seus familiares, pois pro-
porcionam momentos de descontragdo e a-
legria para quem esta tratando da sadde. A
Banda trouxe mdusicas populares e nata-
linas, executadas lindamente, empolgando a
plateia que retribuiu com aplausos e
sorrisos.", afirmou Clarissa Carvalho, da
Comunicagdo Social do Hospital.

VIATURAS BLINDADAS RECEM
CHEGADAS DOS EUA SAO
INSPECIONADAS CONTRA AGENTES
CONTAMINANTES EM CURITIBA

Integrantes do 1° Batalhdo de Defesa
Quimica, Bioldgica, Radiol6gica e Nuclear
(2° Btl DQBRN) realizaram, neste final de
ano, inspecdes em Viaturas Blindadas de
Combate Obuses Autopropulsados M109
Ab5, no Parque Regional de Manutengdo da
52Regido Militar (Pq R Mnt/5).
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1° GRUPAMENTO DE ENGENHARIA
CELEBRA NATAL COM EVENTOS
RELIGIOSOS PARA CERCA DE 2 MIL
PESSOAS

O Comando do 1° Grupamento de Engenha-
ria, mais uma vez, abriu as portas do Gru-
pamento General Lyra Tavares para come-
morar a passagem do Natal, apoiando a rea-
lizacdo de um culto e de uma missa campal,
no patio de formaturas, para a familia mili-
tar e paraa populacéo de Jodo Pessoa.

Na noite do dia 22 de dezembro, foi celebra-
do um culto evangélico, tendo como pre-
letor o Pastor Estevam Fernandes de Oli-
veira, Pastor Presidente da Primeira Igreja
Batista de Jodo Pessoa.

Na ocasido, houve a apresentagdo do Coral
Celebracdo, do Grupo Infantil Soldados de
Cristo e do Conjunto Ebenézer.

O segundo evento religioso ocorreu na noite
de 24 de dezembro, véspera do Natal, no
qual Dom Frei Manoel Delson Pedreira da
Cruz, Arcebispo Metropolitano da Paraiba,
celebrou uma missa para os fiéis catolicos.

Fonte: www.agenciaexercito@ccomsex.eb.mil.br
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BRASILEIRO

83 IMIGRANTES PROVENIENTES DA VENEZUELA DEIXARAM OS
ABRIGOS EM PACARAIMA E CHEGARAM AO RIO DE JANEIRO

No dia 22 de dezembro, 33 imigrantes oriundos o A
da Venezuela deixaram os abrigos da Operacdo [F wa : =
Acolhida em Pacaraima, Estado de Roraima, e
percorreram cerca de 5 mil quilémetros dentro
de uma aeronave da Forca Aérea Brasileira, que
partiu de Boa Vista (RR) com destino ao Rio de
Janeiro (RJ).

Nessa nova fase de interioriza¢éo, os imigrantes
foram recepcionados pela Base de Apoio Logis- ¥
tico do Exército (Ba Ap Log Ex), que Ihes pro-
veu alimentag&o e pernoite.

Os militares da Base realizaram uma boa agéo
de Natal, doando brinquedos e roupas as cri-
ancas. No dia seguinte, os imigrantes se dirigi-
ram para a cidade de Juiz de Fora, Estado de Mi-
nas Gerais.

COMANDANTE MILITAR DO SUDESTE ~ COMANDO CONJUNTO REALIZA ULTIMA AGAQ

HOMENAGEIA POLICIAIS QUE COMUNITARIA ANTES DO ENCERRAMENTO DA

NEUTRALIZARAM O ATIRADOR DA
CATEDRAL DE CAMPINAS

O Comandante Militar do Sudeste, General
de Exército Eduardo Ramos Baptista Pe-
reira, entregou, no dia 21 de dezembro, a
Medalha Exército Brasileiro ao Sargento
PM Elson De Souza Cruz e ao Soldado PM
Lucas Felipe Amaral, que, de forma
imediata e corajosa, atuaram na ocorréncia
da Catedral Metropolitana de Campinas,
que resultou na morte de cinco pessoas no
dia 11 de dezembro.
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INTERVENQAO FEDERALNORIO

O Gabinete de Intervencédo Federal, por in-
termédio do Comando Conjunto, em parce-
riacom o SESC e com a Agdo Comercial do
SAARA, realizaram a ultima agdo comuni-
taria do ano de 2018. A atividade aconteceu
no Campo de Parada Brigadeiro Sampaio,
na Vila Militar. Milhares de pessoas, dentre
elas cerca de 3.000 criangas, participaram
de uma grande Festa de Natal antecipada.
Durante aacdo, houve distribuicao de cestas
basicas para as familias, atividades recrea-
tivas oferecidas e exposicao de equipamen-
tos de uso militar, incluindo aeronave e car-
ros blindados. Ao som das bandas da 12 Di-
visdo de Exército e da 92 Brigada de Infan-
taria Motorizada, a acdo disponibilizou 22
oOnibus para transporte para o pdblico. Além
disso, 0 SESC proporcionou diversas ativi-
dades aos presentes, tais como: oficinas de
confecgdo de cartdes de Natal e de caricatu-
ras, recreacdo, show infantil e palestras
sobre o meio ambiente.

Leia mais: www.eb.mil.br
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ESPECIAL ANIVERSARIANTE

BOAS NOTICIAS

PIRADORAS

ISAAC
NEWTON

Se eu vi

mais
longe, fol
por estar
de pe sobre
ombros de
gigantes.
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“Deve-se aprender sempre, até mesmo com um inimigo.
77

‘ -
N&o sei como pareco aos olhos do mundo, mas eu mesmo

vejo-me como um pobre garoto que brincava na praia e se
divertia em encontrar uma pedrinha mais lisa uma vez por
outra, ou uma concha mais bonita do que de costume, enquanto
0 grande oceano da verdade se estendia totalmente inexplorado

diante de mim.

“ - - Ve
Seja feliz, torne o egoismo humano a sede de amar o

proximo.
77

(41 ) ) . ) .
Considero as Escrituras de Deus como sendo a filosofia mais

sublime. Eu encontro mais marcas de autenticidade na Biblia

do que em qualquer historia profana, seja qual for.
77

(11 . R .. R . ,
A maravilhosa disposi¢éo e harmonia do universo so pode

ter tido origem segundo o plano de um Ser que tudo sabe e
tudo pode. Isso fica sendo a minha ultima e mais elevada

descoberta.
77

“ - 7 - - - 7 -
A unidade ¢é a variedade, e a variedade na unidade é a lei

suprema do universo.
77
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DOS OCULOS

GRANDES MARCAS
MELHORES PRECOS

Av. Borges de Medeiros, 410 - 5° Andar, Centro Historico - Porto Alegre - RS - 51 3224-9446
Av. Assis Brasil, 3065 - Lj. 03 - Porto Alegre - RS - 51 30123852
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TEATRO
ESCOLA

Shopping Iguatemi - 1° Piso
Em frente a loja de brinquedos Ri Happy

Os espetaculos serdo apresentados somente
no Shopping Iguatemi

O Teatro Escola Zé Rodrigues tem uma historia de vinte anos,
produzindo espetaculos, na sua maioria infantis.

Oferece trés oficinas: uma que € gratuita para todas as idades acima de 16 anos, uma para criangas
de 5 a 10 anos e uma outra para criancgas de 10 a 15 anos. Sua principal marca é a grande agilidade
para montar varios espetaculos e com qualidade! Unico em Porto Alegre que realiza trés pecas de
teatro por dia, em diferentes horarios, nos finais de semana.

Bibliotequinha para a criancada, brinquedos, duas pipoqueiras, doces e muita diversao.

R. Paulo Setubal, 117 - Proximo ao Iguatemi
33370933/999714786 Wapp
Www.teatrozerodrigues.com.br



CDL BARRA VELHA E PARCEIRA DA PM
EM FORMATURA DO PROERD

A CDL Barra Velha marcou presenca na formatura dos alunos do
Programa Educacional de Resisténciaas Drogas e a Violéncia
(Proerd) ao sortear dois passaportes para o Beto Carrero World entre
os formandos.

A cerimdnia foi na sexta-feira, 14 de dezembro, na Camara de Vere-
adores da cidade e contou com a presenca da presidente da Camara
de Dirigentes Lojistas, Luciana Elena Zanichelli, que entregou os
ingressos para grande felizardo, o aluno Sérgio.

CDL CONCORDIA CONCLUIU PROGRAMA JOVEM
APRENDIZ 2018

A CDL Concérdia promoveu um encontro de encerramento das
atividades de 2018 do programa Jovem Aprendiz, de méos dadas
por um sonho. O evento foi na manha de terca-feira, 18 de dezem-
bro, no auditério do Centro Cultural.

Aliniciativa promove a inclusdo social e atende hoje 12 jovens entre
16 e 18anos visando a insercéo deles no mercado de trabalho.

Este ano, as atividades iniciaram em janeiro. Segundo a idealiza-
dora do programa, Sueli Solenta, 0 momento é de valorizar a forga
das parcerias com as empresas que compraram a ideia e ajudaram a
concretizar o projeto. Leiamais: www.fcdl-sc.org.br
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‘ BOAS NOTICIAS ‘
FCDL - SC

RUDIMAR TRICHES ASSUME
APRESIDENCIA DA CDL DESCANSO

-

il

Os dirigentes integrantes da nova diretoria da CDL Descanso
foram empossados na sexta-feira, 14 de dezembro. A solenidade
de posse aconteceu nas dependéncias da Kika Restaurante e
contou com a presenga do presidente da FCDL/SC, Ivan Roberto
Tauffer, e do diretor distrital da Federacédo (1° Distrito),
Vardelidio Edenilson Zanardi. Leia mais: www.fcdl-sc.org.br

CDL CAMPOS NOVOS ADOCOU NATAL DE CRIANCAS

A CDL Campos Novos, juntamente com voluntarios e associagdes
de bairros do municipio, confeccionou 4.500 cestinhas de doces pa-
ra as criangas no sabado, 15 de dezembro. A agdo faz parte do pro-
jeto Natal Celeiro da Paz, e acontece pelo segundo ano consecutivo
com a parceria da prefeitura. O objetivo da iniciativa é fazer um Na-
tal mais alegre para 0s que necessitam através da verba que seria
destinada para 0 ano novo.

“Este é um ato maravilhoso. Toda a populagdo camponovense a-
provou, pois 0 nosso Réveillon era para poucos, algo passageiro e
gue com os fogos de artificios incomodava muitos animais. E con-
tagiante ver os sorrisos, a alegria das criancas em receber um pe-
queno gesto de carinho. As vezes, para algumas delas, é somente
isto que receberdo neste Natal”, afirmou o presidente da entidade,
Lucas Cesa. As cestas serao entregues de acordo com o dia e ho-
rario estipulado pela associacao dos bairros da cidade.

Fonte: www.fcdl-sc.org.br
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VIDA DE CASADA
A esposa estava lavando a louca,
enguanto seu marido tomava uma
cerveja sentado no sofa.

De repente o marido se vira para esposa
e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de casar
comigo?

E a mulher, sem pensar duas vezes,
responde:

- Eu vivia!

MAE COMPREI UM RELOGIO

O filho diz
para a mée:
- Mae,
comprei um
reldgio!
Que
marca???

- As horas!
Hahaha...
Engragadinho!
E eu comprei

um chinelo!
- Que marca?
- A bunda!
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Pladas

BOAS NOTICIAS ‘

ENTRETENIMENTO

Porgue o melhor é sorrir!!!

PORTUGUES
CACADOR

O Joaquim estava
cacando perto de
um morro no Rio
de Janeiro.

Logo, ele avista

um sujeito voando
de asa-delta. Ele
aponta a s
espingardae | %4
manda dois tiros.

Fica observando um pouco e diz para o
companheiro de cagada:

- Oh Manoel, ndo sei se matei 0 passaro,
mas que ele largou 0 homem, largou!

-~

MANOEL LAVANDO O CABELO

Manuel esta tomando banho, e grita para
Maria:

- O Maria, me traz um shampoo.

E Maria lhe entrega o shampoo. Logo
em seguida, ele grita novamente:

- O Maria, me traz outro shampoo.

- Mas eu ja te dei um agorinha mesmo,
homem!

- E que aqui esté dizendo que € para
cabelos secos, e eu ja molhei os meus.

AMIGO BOM DA CONTA ﬁ
Um amigo me perguntou: | 1
- \Vocé é bom em matematica? s+
- Sim

- Quanto é 51 dividido por dois?

- Meio litro para cada um! = . Ssetl

TEMPODAFRASE
A professora chega para 0 Jodozinho e
diz:
- Jodozinho qual é o tempo da f_@'s*e: Eu
procuro um homem fiel? (o I
E entdo Jodozinho responde (Lr :|
- Etempo perdido! & L/
ENERGIADISPERDICADA

Na aula de fisica:

- Jodozinho, me dé

' um exemplo de
energia @
desperdicada! <_

- Contar piada de

) “u..  arrepiar os cabelos
. 4 % aum careca!
PREGANDO NA
PRACA
Um pastor
estava

pregando na
praca publica
dizendo:

- Sai
demdnio!

E um bébado
responde:

- N&o sai
ndo! A praca
é publica!
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EVENTOS

CONCERTO ZAFFARI DE NATAL COM FAFA DE BELEM.
ILUMINA O PARQUE MOINHOS DE VENTO

O clima natalino tomou conta do Parque
Moinhos de Vento no ultimo sabado, 22,
com a realizagdo de mais um Concerto de
Na-tal. O projeto do Grupo Zaffari, que ja
estd no 31° ano, reuniu milhares de pessoas
paraprestigiar o encontro da Orquestra Uni-
sinos Anchieta com a convidada especial de
2018, acantora Fafa de Belém.

Sob a regéncia do maestro Evandro Matté,
o Concerto também contou com as partici-
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pacdes das solistas Gabrielle Fleck e Ra-
quel Fortes, do Ballet Vera Bublitz, do Ca-
noas Coletivo de Danca e dos corais Alle-
gro, ADUFGRS e Unisinos.

Na primeira parte do espetaculo, classicos
de Mozart, Tchaikovsky, e um toque de
Broadway com “Don’t Cry for Me Arg-
entina”, conhecida pelo musical Evita, in-
terpretada pela cantora e atriz Gabrielle

Fleck. Na parte seguinte, musicas populares
interpretadas por Fafa de Belém e, para en-
cerrar 0 programa, temas natalinos, como
“Noite Feliz”, “Bate 0 Sino” e “Aleluia”.
Um show a parte foi o palco que, pela pri-
meira vez em formato de concha, iluminou
o0 Parcdo com seus mais de 170mz2 de painéis
de LED. Outro espetaculo de luz foi a
tradicional queima de fogos de artificio que
aconteceu no final do espetaculo e contou
com a presenca do Esquilo e da Esquila no
palco.

Fonte: www.grupozaffari.com.br
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H& a velha méxima que diz:
Se Vocé quer fazer algo, daras
um jeito, se te falta a vontade,
daras uma desculpa!

A humanidade, este grande caldeirdo, ferve
hoje quase 8 bilhdes de pessoas, de todos 0s
tipos, de todas as ragas, de todos o sexos, de
todas as culturas, de “todas as cores, de todos
0s samores”, como ja disse 0 poeta!

Somos todos iguais, seres humanos, mas
individuais em n6s mesmos!

Ha todo tipo de gente em nossa volta!

Ha pessoas que pulam de paraquedas, de
bungee jumpinge...

Ha pessoas que tem preguica de pular da
camal!!

Ha pessoas que correm 42 km para vencer
umamaratonae...

Ha pessoas que correm de qualquer esforco
fisico!

Ha pessoas que ddo muito beijo nabocae...
Ha pessoas que ddo muitas desculpas para se
isolar!

Ha pessoas que procuram trabalho, querem
produzir, fazer a diferencae...

HA pessoas que apenas procuram um
emprego, que dé “tic” e vale transporte, e se
puder ser pago para nada fazer...

Melhor!

Ha& pessoas que ddo um jeito de fazer tudo
que é necessarioe...

Ha pessoas que dao desculpas para jogar
tudo paraamanha!

Ha pessoas que vibram por ter emprego na
segundace...

Ha pessoas que reclamam por trabalhar no
domingo!

Ha pessoas que decidem pela Felicidadee...

Ha pessoas que preferem ir para a balada
para dangar “sofréncia!ll (Podiam ter
inventado, sei la... Felicidéncia, quem sabe!)

FACA O CERTO

Ha pessoas que brilhame...
Ha pessoas que ficam ofuscadas!

Ha pessoas que no leito de morte pensam:
“Que pena morrer, estava tdo bom!”

E..

Ha pessoas que pensam:

“Como eu faria diferente, se pudesse fazer
tudo de novo!”

Que tipo de pessoa é Vocé?
Se Vocé quiser, ainda pode mudar!

Olhe para dentro do seu coragao e enxergue 0
que ou quem Vocé realmente quere...

Mas afinal,oque é a
coisa certa?

Ter uma meta a ser
atingida, tracar um
planejamento para
cumpri-la e seguir todo
0 previsto, Unica e
exclusivamente, 100%
do tempo, pelo
caminho do BEM!

Mexa-se! D& tempo!

Chegado o Reveillon, 14 vem elas nova-
mente, as promessas de fim/comeco de ano,
astradigdes de inicio de ano:

- Pular 7 ondinhas!

- Vestir branco, com lingerie amarela
(dinheiro), vermelha (sexo), branca também
(paz), e poraivai...

- Tomar espumante,

- Evitar comer frango, por que cisca pra tras
(sorte do frango!!)

- Comer lentilha (desconhego o porque!)

F 2019 DARA CERTO!

Ha quantos anos Vocé faz isso tudo e no fim
do ano, Vocé continua em apuros?

Venho batendo nesta tecla faz tempo: o que
vai trazer resultados positivos na sua vida,
serdo pensamentos/atitudes positivas!

Tem cara (j& vi!) que faz o sinal da cruz,
porque estd passando por uma igreja, ao
mesmo tempo que olha para a bunda da
mulher que esta passando!!!!

Est4 abengoando o que? Hehehe!

O ano esta virando, é verdade...
2019 chega novinho, cheio de esperancas no
ar!

“Agoravai!”, dirdo alguns!

“Vai”, como sempre foi, para aqueles que
fazem a coisa certa!

E para aqueles que fizerem, novamente, a
coisa errada, dard errado, de novo!

Mas afinal, o que é a coisa certa?

Ter uma meta a ser atingida, tracar um
planejamento para cumpri-la e seguir todo o
previsto, Unica e exclusivamente , 100% do
tempo, pelo caminho do BEM!

Simples assim!

Invista duas horas em Vocé, na sua vida e
escreva o que Vocé quer para o final de 2019!
Leia 0 que escrevestes uma vez por semana!
O resultado € magico! Acredite! Faca!

Vocé pode até seguir todos os rituais
previstos, todas as mandingas que Vocé
costuma fazer todos os anos, mas acredite, se
além de tudo isso Vocé trilhar o caminho do
Bem, da Gratiddo, da Ajuda (sim,
comegando com maiuscula para destacar a
importancia!), da Solidadriedade, do Amor
ao préximo e ao distante também, como num
passe de magica tudo comegara a dar certo,
assim...

Do nada!

Rezar, alivia a alma, mas, fazer, € o que te
levara ao objetivo!

Feliz2019! M
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